
زمانی که بیکاری 
صبح تا دیر وقت می خوابی و 

عصر هم همش خواب هستی
این کار ها را میتونی انجام بدی

مهارت کامپیوتری

Excel
سرعت تایپ 

 Wordو 

بانک 
اطلاعاتی 
Access

نصب ویندوز 
و برنامه ها

نرم افزار 
های موبایل

تکنیک 
جستجو در 

اینترنت

تعمیر سخت 
افزار

شبکه 
کامپیوتری

یادگیری زبان انگلیسی
زبان طبق   مطالعه

نظر استاد

گوش کردن 
به پادکست

دیدن فیلم 

رفتن به 
آموزشگاه زبان

مطالعه آزاد مذهبی

قرآن و 
ترجمه قرآن

نهج البلاغه

فلسفه
علوم 

اجتماعی 

عرفان

ورزش

باشگاه 

ورزش در 
خانه

پیاده روی و 
دوندگی

کمک به دیگران در نظافت محل 
زندگی جهت دریافت انرژی مثبت 

و اثبات لیاقت جمعی

مرتب کردن لباس و 
محل زندگی خود

مطالعه درس 
مخصوصا دروس عقب مانده

تکمیل جزوات درسی

میان ترم

پایان ترم 

تکمیل درسهای که تدریس 
ضعیفی شده و نیاز به تکمیل 

دارد

maktabkhooneh.org

faradars.org

Youtube.com,coursera.
org , edx.org

slideshare.net آمادگی برای کنکور مقطع بعدی
برای تحصیل در دانشگاه بهتر

شانس اشتغال بیشتر   =دانشگاه بهتر 

مدرسان مطالعه جزوات  
موسسه ماهان - شریف

مطالعه دروس 
کنکوری 

تعمیر وسایل 
خانگی

تلوییزیون   –یخچال 
لباسشویی 

لوله کشی 
سرد و گرم

پکیج و شوفاژ و 
ابگرمکن و کولر

سرویس 
اسانسور

برق اتومبیل 
و مکانیک 

بنایی ساختمان 
هنر چوبی  –

قبل اسلام  –تاریخ 
 –و بعد اسلام 

معاصر -جهان 

تغذیه –سلامتی 
نجوم عملی  و 

مکان یابی –نظری 

یادگیری مهارت در 
 –آموزشگاه فنی و حرفه ای 

یا سایر مراکز

مطالعه آزاد

 –مهارت سخنرانی 
صحبت عادی

آشپزی

 –امداد و نجات 
کمک های اولیه

سایر نرم افزار های 
رشته تخصصی

فعالیت هنری

تئاترخطاطی نقاشی

کارهای 
هنری چوبی

مطالعه سریع مهارت های سرعتی

محاسبه سریع 
ریاضی

:یا تلف کردن زمان با
کار در  شبکه اجتماعی بدون هدف -

وب گردی بدون هدف -
…غیبت و صحبت های بی حاصل و  -

 –روان شناسی 
شخصی یا خانواده 

1401آذر  –میربهاری 

حسابداری 
اداری -خانواده 
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